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SÉMIOLOGIE DES SEINS

Rappel anatomo-physiologique

�he� la femme après la puberté

	orme : ��������������������̹����±�����°���������±�ǣ�����������Ã��ǡ�������������ǤǤǤ�

Limites :�

 Horizontalement : ���������������������������������������������������±�������(souvent un prolongement�dépasse
cette ligne et fait saillie dans le creux axillaire).

 Verticalement :�������͛�������͟���Ø��Ǥ

Composition : 

Le mamelon 
- ����±�������Ǧ�������������������������Ǥ
- ���������±�°�������������������Ǥ
- ��±������1͚���͚͘���������������������������̹����������������������������������Ǥ

L'aréole 

- �±��������������������������������������Ǥ
- ��±�����������������������������������������������������������Ǥ
- ��±�����������������������tubercules de �ontgomery1������������������������������±���±��
������������Ǥ

Le corps 

Ǧ ����������ǣ�������������������������������Ǧ

�obilité :

Chez l'homme et la petite fille :  �������������±����ǡ���������������������������1ǡ5 cm��������±������������0ǡ5 cm. 

Ǧ �������±���������Ǧ

�istologie :

Ȉ ����������������±����1͚���͚͘������ǡ�����������������°��
��� ������ ����±����� ǣ� ������ ������������� ���� ��� �����̹��
�������Ǥ

Ȉ �����������������������������������±��������������������
�����������������Ǧ�������������Ǥ

��� ���������������� ���� ��������� �������������������
�������������̹����±������������������������������Ǥ

����������������������������Ǥ

1������±������������������±�������ǡ��±�����������������������������������������±���±��������������������̹��±���Ǥ����
���������������������ǡ������������������������������ǡ���������������������������������Ǥ�ȋ������������������Ȍ



E�amen clinique

Inspection 

�osition 

�echnique 

���������������ǡ���������±�²���������̹�������������ǡ���������̹������������ǣ

 �������������±������������������������Ǥ
 �����������������±����Ǧ��������������²��Ǥ

�������°���comparati�eǤ���

�alpation 

�osition 

Ȉ Position assise : ��������������±�ǡ������������������±����Ǧ��������������²��

Ȉ Position couchée :�������­���������������������������̹±����������Ø�±��������������̹��
�������������ǡ��������������������̹������Ǥ

�echnique

������������������²���������ǡ���������������������������������������������������
�������������������������Ǧ��Ǧ�����Ǥ�����������²����s�st±matique������������������
���������������������������ǣ

 ���±�����������������������±������������ǡ����������ǡ������������ǡ������ǤǤǤ
 �������������������������������±�����������±ǡ�������������±���ǡ����

�������ȋ�±����ǡ���������������������ȌǤ
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͚

�������Ǧ��������������ǡ���������������Ǧ�����Ǧ��������������ǡ���������±��ǦǦ ��������������������ǣ�������������±��Ǧ

�a palpation des creux axillaires et des creux susǦclaviculaires doit ²tre s�stémati�ue � la rec�erc�e�
d̹adénopat�ies

�±sultats
� lǯ±t�t normal : �������������ǡ����°�����������±ǡ������������������������������������������������������������±������Ǥ�

C�cle 
menstruel 

� 2ème partie du cycle = après l'ovulation :���������������������������������������������
���������������������±��������±Ǧ������������ї����������������������engorgésǡ
lobulés �� douloureux.

� 1ème partie du cycle : �������������������������������������°��Ǥ

Grossesse 
-����������������������•
-��±����������������hyperpigmentée�(cette hypertrophie intéresse le tissu mammaire présent
dans le creux axillaire , ainsi les aisselles paraissent plus remplies).
- A la palpation, les seins sont fermes et nettement lobulés.

�pr°s la m±nopause Seins de consistance fibreuse et nodulaire.
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A l'etat pathologique : ������������������²���������°����������±���������������������������������ǣ�l'abcès du seinǡ 
les tumeurs �� la gynécomastie. 

L'abcès du sein :������������������������������±�������̹�����������ǡ�������±����������͚��������ǣ�
 Au début :

Ȉ �	 :�����������°������ǡ������̹��������������������̹���������������±����������������������������������±����±
��������ǡ����������̹������������������������Ǥ

Ȉ �
 :�������������Ǥ
Ȉ �� :����������������������������ǡ����������������±��Ǧ���������������������������������������ǡ��������±�������

����ǡ���°�������������Ǥ

La tumeur bénigne : 

Inspection 

Rétraction 
cutanée 

=  
fossette 

Dépression de la peau au niveau du sein qui peut être accom-pagnée d'une 
déviation du mamelon dirigée vers la lésion. C'est un signe important de 
malignité. 

Ȉ Cause : traction anormale exercée par la tumeur sur les ligaments suspenseurs du 
sein.

Ȉ Clinique :•elle se recherche soit :•
 en demandant au malade de lever les bras au-dessus de la tête.
 en pressant fortement les paumes des mains l'une contre l'autre. (ce qui 

entraîne une contraction des pectoraux exagérant ainsi le phénomène de 
rétraction).

Rétraction 
du mamelon 

Suivant le siège de la tumeur, la rétraction cutanée peut être remplacée par une 
rétraction du mamelon.

 Inspection : il se traduit par des pores et des follicules pileux plus prononcés.

 Palpation : la peau paraît épaissie capitonnée.

Palpation 

Ȉ Tuméfaction de consistance variable, qui se mobilise en masse avec le sein. Parfois elle est 
adhérente au muscle sous-jacent que l'on met en tension par la manœuvre de l'adduction 
contrariée de Tillaux.*
Ȉ La palpation du creux axillaire peut mettre en évidence une adénopathie.

�ancer du sein : l’inspection et la palpation peuvent mettre en évidence :�

 Le signe de Lymphœdème (oedème causé par l'obstruction des canaux lymphatiques).

Ǽ la peau 
d'oran�e ǽ

 �n l'absence de traitement :

Ȉ �nspection :���������������±�Ǥ
Ȉ �alpation : ������±������������������������������������������������±������������������Ǥ

����ǯ���������������ǯ��±������������������.�

Ȉ �nspection : �̹�����Á������������������������������������������������Ǥ
Ȉ �alpation : ����±������������������±�ǡ���������������������������������������������������������������Ǥ

      �anàuvre de �illau� :�
����±�������̹����������̹�������������������������������ȋ����������������������������������������������ȌǢ����������
����������������������������������������������������������Ǥ�����������������ǡ�����������±�����diminuée �� abolie. ͛



͜
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Ǧ��±�����������������������ǣ
�������������������±��Ǧ

Ǧ��±�����������������������ǣ�
������������������������������������Ǧ

La gynécomastie : 

�̹�������������������������������������������������������������������ǯ�����������������������������������������
������±Ǥ

�ause :�����������²�����������������������������������������à�����°��������������������������������������������Ǥ

Remarque :

Ͳ�dŽƵƐ�ĐĞƐ�ƐŝŐŶĞƐ�ƐŽŶƚ�ĐĞƵǆ�ĚΖƵŶ�ĐĂŶĐĞƌ�
ĚƵ�ƐĞŝŶ�ă�ƵŶ�ƐƚĂĚĞ�ĂǀĂŶĐĠ͘�
�Ƶ�ĚĠďƵƚ�ƵŶ�ĐĂŶĐĞƌ�ĚƵ�ƐĞŝŶ�ƉĞƵƚ�ĂǀŽŝƌ�
ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĐĂƌĂĐƚğƌĞƐ�ĚΖƵŶĞ�ƚƵŵĞƵƌ�ďĠŶŝŐŶĞ�
Ğƚ�ƐĞƵůĞƐ�ůĞƐ�ŝŶǀĞƐƚŝŐĂƚŝŽŶƐ�
ƉĂƌĂĐůŝŶŝƋƵĞƐ�͗ la mammographie͕ la 
ponction ŵĂŝƐ�ƐƵƌƚŽƵƚ�l'examen 
anatomo-pathologique, ĂƉƌğƐ�ĞǆĠƌğƐĞ͕�
ƉĞƌŵĞƚƚƌŽŶƚ�ĚĞ�ƚƌĂŶĐŚĞƌ͘

Ͳ�L'autopalpation des seins�Ă�ƵŶ�ŝŶƚĠƌġƚ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĚĠƉŝƐƚĂŐĞ͘


